
健全心思的功用 

 

使徒保羅曾說過，我們確實擁有基督的心來分辨屬靈的事(哥林多前書二章 14-

16 節)。他又進一步說到，在患難的時刻，我們可以勇敢地面對壓力，因為我們

擁有「健全的心思」(提摩太後書一章 7節)。在這末世的日子，健全的心思是一

位得勝者的主要資產之一。 

 

「健全的心思」這個片語源自希臘字「sophroneo」，是組合了「sozo」與

「phroneo」的一個複合字。「sozo」這個字是「救恩」的希臘文，另一個意義

是完整、健全、健康、保護及釋放。「phroneo」是「心思」這個字的字根。當

我們結合這兩個含義時，健全的心思單指蒙保守、被保護，不受這世界腐敗影

響的心思；亦指心思處於安好，有正確思維及正面想法的狀態。這種心思是被

保護，免受恐懼與焦慮想法的侵襲。 

 

耶穌曾談到聖靈是我們的引導，並且祂要把「將來的事告訴你們」(約翰福音十

六章 13 節)。「指示或告訴 shew」這個字的希臘文是「odegeo」，它描述一位

能幹的嚮導或童子軍協助旅客安全地通過不熟悉的領域。祂是新約聖經版的雲

柱與火柱，在摩西的日子引導以色列百姓。當我們全然跟隨祂的帶領與指示

時，我們的祝福與安全就有從神來的保障。 

 

然而，約翰福音十六章 13 節的經文也提到，祂要引導你明白(進入)一切的真

理。祂的引導絕不會牴觸神話語的真理。如果我們的心思沒有被屬靈的邏輯與

真理更新與設定－我們就沒有健全的心思。沒有這種健全的心思，我們就會不

同意，甚至反對真理的靈。因此，健全的心思對於真理的靈按神話語的神聖訓

誨來引導我們是至關重要的。在未來最具挑戰的日子，當我們面對不安的危難

與全球經濟的激烈震盪時，我們的心靈仍能大膽無懼地成為亞伯拉罕應許的繼

承者與領受者。 


