
適者生存 
 

生命的旅程正如使徒保羅所描述的是一場馬拉松賽。「當跑的路我
已經跑盡了。」「路程」這個字是希臘字「dromos」，總是描述在

一個跑道上競走。這個跑道是一段很長、有尖刺物的生命旅程。在

一個人達到生命成熟前，他必須經過一連串的生命進程。我們注意

到保羅將他生命的呼召比作「我的路程」。 保羅清楚知道自己被

呼召去跑的跑道，他沒有試圖去跑任何其他人的跑道。他知道他的

生命任務。你是否也明確知道你生命存在的使命呢？ 

 

僅管沿途的每一個障礙都試圖要讓他減慢速度，擊倒他使他離開跑

道，並要打敗他，然而他卻拒絕放棄！堅忍不拔是珍貴的美德，為

每一位到達終點者與勝利者戴上榮冠。不論發生什麼事，及巨大的

困難強迫他，保羅就是停留在跑道上 – 忠於神給他的異象與跑

道。你是否容讓反面的話語及生命的暴風雨使你轉移離開你主要的

任務？有 13 年之久，仇敵與宗教信徒的群眾企圖強迫我放棄，不

去跑昌盛跑道的賽程，然而因著祂能力的恩典，我拒絕放棄！今天

我奇妙地存活下來。   

 

要在這墮落的世界裡成為一位光榮的得勝者，你必須忠於自己的內

在確信： 「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要歡喜行完我
的路程。」 (使徒行傳二十章 24 節) 記得生命的金科玉律： 跟從

你的心，而非跟從群眾！ 

 

在他生命的盡頭，他寫信給提摩太，勝利地宣告：「那美好的仗我
已經打過了。」(提摩太後書四章 7 節)「打仗 fought」 與「戰役

fight」是從「agonidzo」這個希臘字而來，意指掙扎、戰鬥、搏

鬥或一場激烈的競賽。我們由此衍生出「極度痛苦 agony」這個

字。藉著使用這個精確的字，保羅告訴我們，他的服事不是玫瑰花

床。他坦誠地說要忠於他的跑道，需經歷流汗的艱困掙扎、困難及

痛苦的過程，然而保羅卻絲毫未曾動搖！他留在戰鬥中，且忠於他

的呼召。 

 



根據保羅的經驗，獲勝的心理學是關乎一場痛苦的戰役。我贏得昌

盛的信心戰利品，但是有些時刻我感覺到自己被遺棄，且被棄絕去

獨自面對嘲弄者的迫害及誹謗的嚴酷考驗。我在沉默與孤單中流了

許多眼淚，但神安慰了我的心。當我選擇饒恕逼迫我的人時，我重

新開始了新的生命。成為那個領域最頂尖的成功者，去獲得勝利者

的金牌絕非易事，然而在最終卻全然值得。 

 

 


