
行在真理中 
 

「惟讓我們在愛中實踐真理(在凡事上，言語要真實，應對要真實，生

活也要真實。｣ 

(以弗所書四章 15 節) 

 

你被聖靈充滿的生命特徵是甚麼？根據約翰福音十六章 13 節，我們這些被真理

的靈所充滿的人乃是要活出真理的生命。那麼真理是甚麼？就是活出誠實與真

實，沒有任何詭詐的意圖。誠實是天國生活的上策(見證)(雅各書三章 17 節，五

章 12 節；提摩太後書二章 15 節；約翰一書三章 18 節；歌羅西書三章 9 節)。聖

經清楚地教導我們﹕｢說謊言的嘴為耶和華所憎惡；行事誠實的，為祂所喜悅。

｣(箴言十二章 22 節，十一章 1 節) 要牢記祂的道﹕神恨惡說謊者(箴言六章 16－

19 節)。聖徒必須行事光明磊落，與無虧的良心相調和(希伯來書十三章 18 節；

使徒行傳二十四章 16 節)。 

 

有時候，撒旦會欺騙我們，但在其他時候我們會自我欺騙。換言之，我們虛構

自己生活安舒，而不去面對生命的真實光景，並靠著聖靈的能力與智慧，鼓起

勇氣來對付心的問題。 

 

聖靈會經常來對付我們生命中的問題，並且直到祂成為你所有隱藏與根源問題

的安慰者，你絕不可能真實地活出約翰福音十章 10 節的生命。懦夫隱瞞真理；

偽善者逃避真理。他們害怕直接面對問題。那時真理的靈對他們而言將會是一

位陌生者(箴言一章 28-30 節)。 

 

如果你有足夠的勇氣，也有足夠的智慧歡迎真理的靈進入你家中的每一間房間，

你將會得著釋放來活出在基督裏自由的真實生命。宗教的帕子與鐐銬將永遠被

打破，而認識神道路的知識將大能地彰顯給你；那時認識至聖者的知識也將顯

明給你(箴言九章 10 節，三章 32 節；約翰福音十六章 13-15 節)。 


