
堅定站立 
 

「……並且成就了一切，還能站立得住。」 

（以弗所書六章 13 節） 

 

「務要謹守、警醒，因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地游行，尋找可吞

吃的人。你們要用堅固的信心抵擋他，因為知道你們在世上的眾弟兄也是經歷這樣

的苦難。」（彼得前書五章 8-9 節） 

 

請抓住詩篇一○七篇 20 節的應許，神已發命醫治您，使您興旺，而祂的話語必結

出果實來（參考路加福音八章 15 節）。誠然，祂的話語不會落空（參考列王記上

八章 56 節）。醫治和興旺可能立即臨到您，也可能稍後才顯明。不過，千萬別因

沒有看到即時的成果而讓懷疑溜進您內心，不要讓後遺症或缺乏使你洩氣！畢竟，

當您去看了醫生後，您會馬上感到自己好了嗎？不會的，因為藥物的療效通常要過

一段時間後才會彰顯。相同的道理，神所賜的醫治和興旺不見得會立即顯明，您可

能要花上幾星期或幾個月才會感到完全的醫治，或經歷到真實的興盛。 

 

那麼，在這段期間您該做什麼呢？操練您的信心吧！以下是十二個步驟：  

 

1)  尋求神的旨意：以禱告的心尋求神的旨意，祂完全的旨意是堅定不移信心的

根基（參考約翰福音五章 39 節、歌羅西書四章 12 節、約翰一書五章 14 節）。 

 

2)  專注傾聽祂的話：您的最優先順序乃是洗耳恭聽、用心閱讀建造您信心的信

息（參考羅馬書十章 17 節），每天經歷神話語的更新將使您前途無量。 

 

3) 勤奮不懈地宣告：如果您張口閉口老是在說自己的疾病或缺乏，那麼您就很

難相信神會賜下醫治和興旺。您所說的話語，總要與「神必醫治、興旺您」的

美意達成共識（參考申命記卅章 14 節、5 節、19 節）。 

 

4) 讓神的話成為最終權威：神的話語說：因祂受的鞭傷，您便得了醫治（參考

彼得前書二章 24 節），祂的話語又說：你們要給人，就必有給你們的（參考路

加福音六章 38 節），讓我們全心相信神的話吧！ 



 

5)  不憑眼見和感覺：只要依從祂的話（參考路加福音五章 5 節）。別去理會挫

敗的 

徵狀，單單相信從神來的話語（參考路加福音一章 37-38 節；二章 19 節）。 

 

6) 拒絕懷疑和不信：當魔鬼把懷疑和不信散播在您心田時，您要馬上拔除懷疑

和不信的思緒──這些乃是心靈的毒素，請即刻排除它們，別與它們依依不

捨。 

 

7)  天天默想神的話：時常將您的心思放在神的應許上（參考腓立比書四章 8

節），讓聖經經文成為您的言談中的「調味料」（參考詩篇五十六篇 4 節、10

節）。 

 

8)  將憂慮全卸給神：魔鬼會試圖利用各樣狀況造成的焦慮，擠住您心中的道，

致使神的應許無法在您心中結實（參考馬可福音四章 19 節）。 

 

9)  為了神所賜的醫治和興盛讚美祂！在還沒有看到成果前就讚美神，乃是信心

的最高境界（參考羅馬書四章 20 節）。 

 

10)  別心懷二意、搖擺不定！雅各說信心動搖的人，別想從主那裡得什麼（參

考雅各書一章 6-7 節）。 

 

11)  永遠不鬆手！不管發生什麼事，都要緊緊抓住神的話語──祂必醫治您、

興旺您（馬可福音九章 29 節、十章 48-52 節、哥林多後書六章 8-10 節）。 

 

12)  耐心守住啟示：耐心是對神信心的最大食糧和肥料（參考路加福音八章 15

節、希伯來書六章 12 節） 

 

您若殷勤不倦地操練以上拓展信心的步驟，就能成為剛強的得勝者，戰勝生命中的

負面勢力（參考箴言十章 24 節，約翰一書五章 4 節）。今天就可選擇您的命定：

輸家或贏家？敬請培養得勝的心態（羅馬書八章 31-39 節），靠著基督的大能，我

們都是得勝者（參考腓立比書四章 13 節、哥林多前書十五章 57 節、哥林多後書二

章 14 節）。神必看顧您到底，直到您大獲全勝（參考腓立比書一章 6 節）。 


