
感恩的香氣 
  

「凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。｣ 

帖撒羅尼迦前書五章 18 節 

 

感恩是因從神領受某些事物，或為祂所成就的，而向神獻上感謝與感激的一種

態度。依照天堂的定規，感恩是在讚美之前。惟有感恩的心才能發出讚美。 

 

Yadah 是獻上感恩的希伯來文。讚美提供了雙重的祝福，正如我們在路加福音十

七章 15-17 節所看到患痲瘋病的撒瑪利亞人；他不僅得潔淨，而且得到醫治！每

一個感恩的行動都會讓你有資格去領受更大的祝福。感恩的威力讓拉撒路從墳

墓裡走出來，他在裡面已經死了四天，而且發臭了。感恩為你的得勝經歷增加

色彩，又為你的恩寵加添風味，使你周遭的一切事物開始有積極正面、且富有

成效的回應。 

 

「我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！｣ 

詩篇一百零三篇 2 節 

 

非洲諺語有一句格言說道：「如果你不知道如何思考，就絕不會知道如何感

謝。｣ 當人每一次遇到問題時，他總是容易忘記過去曾經享受過的一切好處。

如果你忘記神的恩惠，神也會忘記你的益處，而你的需要仍然得不到滿足。 

 

不要讓你的需要蒙蔽了你，總要數算神的祝福與良善。忘恩負義是你失敗的原

因。你所忽視的神不可能成為你祝福的源頭。當你忘記祂的恩惠，恩寵的甘露

就會逐漸減少。 

 

你為神做甚麼將決定祂為你做甚麼，因為無論人種甚麼，他就收甚麼。你不能

用你的需要來轟炸天堂。反倒要用感恩祈禱的神聖話語來靠近神的寶座，天堂

的門戶將抬起頭來讓你進入，且要釋放恩寵給你。許多人會「減少｣的原因是因

為他們健忘。你永遠要將神的良善銘記在心，這樣就沒有任何魔鬼可以有機會

來咒詛你。永遠要感恩，這樣每一個不結實的荒地都將變為滿載的祝福。 


