
國度滿足的秘訣 
 

「滿足是一顆無價的珍珠，無論誰用萬種慾望的代價去獲得它，都是做一

個明智且滿意的買賣。」 

約翰．巴克比（John Balquy） 

 

中國古代一位哲學家曾說過：「健康是最大的財富，滿足是最大的寶藏，自信心是更

偉大的朋友，而忠實是最好的人際關係。」關於滿足，有一句古老的箴言是真實的：

「要你所擁有的勝於擁有你想要的。」 為什麼這是一個重要的忠告呢？拉慕茲（C.F. 

Ramuz ）說得很對：「人從未能擁有他想要的，因為他想要的是一切。」因此，我們

要永遠記住這句至理名言：「滿足使窮人富足，不滿足使富人貧窮。」(班哲明．法蘭

克林) 

 

不是我們的環境造成我們滿足或不滿足，根本問題是在我們的內心。當人與神和好時

(箴言十六章 7 節)，他的外在環境就會與他內在的景況相調和。同時，滿足是一個需要

信心的選擇：「倚靠耶和華的，便為有福。」 (箴言十六章 20 節) 

 

使徒保羅對屬靈的福氣提出了一個有實際幫助的良好忠告。他表示解決問題之道在於

透過滿足來表達感恩。在腓立比書信中，滿足是一個三重的議題： 

 

1) 一個滿足的人信靠神的預備 

保羅引用羅馬書八章 28 節來回應創世記五十章 20 節：：「萬事都互相效力，叫愛

神的人得益處。」神不斷地安排環境與情勢，為要完成並成就祂的目的，乃是根據

祂對我們極大的愛。如同保羅，我們信靠神的預備是懂得知足的必要條件(四章 11

節) 

 

2) 一個滿足的人信靠神的能力 

經過試驗與熬煉，保羅發現真實的滿足在於全然依賴並信靠基督能力的信心態度

(腓立比書四章 13 節)。這是在信徒生命中基督的大能賜給他滿足。國度的滿足會臨

到那些天天被聖靈的神聖能力所堅固的人。 

 

3) 一個滿足的人信靠神的應許 

保羅知道他的供應、昌盛及滿足的源頭。「我的神必照…供應我一切所需用的。」

(四章 19 節)。他知道每一位撒種者都可以期待從主得著美好的豐收(四章 15 節)。因

為敬虔的餽贈是極美的香氣，為神所收納、所喜悅的祭物(四章 18 節)。一個滿足的

人知道這個偉大的真理，並能在其中安息(加拉太書六章 7 節)。 

 



當你想起昨日而不會感到遺憾，想到明日而不會覺得恐懼，你就近乎滿足了。基督是

滿足的根基(歌羅西書一章 27 節)。學習將你的未來交託在祂大能的手中，神必引導你

進入蒙福的迦南地，因為祂應許：「因為你們立志行事，都是神在你們心裡運行，為

要成就祂的美意…我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日

子。」(腓立比書二章 13 節；一章 6 節) 


