
賜各樣安慰的磐石 
 

「耶和華是我的磐石｣  (詩篇六十二篇 2 節) 

 

大衛曾經歷一段漫長季節的掙扎與試煉：不安、不確定性及混亂。在曠野，大鵝卵石

經常成為他躲避太陽熾熱的陰涼處、躲避處及避難所。大衛王描繪他的主是巨大的磐

石，是堅定不可動搖、可信賴、且可依靠的。神不會被環境的搖動所動搖。 

 

在此詩篇中，大衛告訴我們，他經歷神是磐石的四種不同狀況：祂是救贖的磐石、避

難的磐石、供應的磐石及盼望的磐石。 

 

救贖的磐石 (第 2 節) 

大衛知道自己是一個罪人，他也非常清楚知道每一個人皆有與生俱來的罪惡。他知道

沒有任何的罪會大到可以超過神赦罪之愛的能力。他與拔示巴所犯下重大的淫亂罪已

蒙了赦免。此救贖的磐石極樂意饒恕我們已顯明的過犯。 

 

避難的磐石 (第 7 節) 

其次，大衛在他生命中的許多危難與暴風雨時刻，經歷到神是他避難的磐石。人們企

圖要推翻大衛，以為他軟弱且無招架之力，就像一面傾斜的牆或一扇搖搖欲墜的籬

笆，很容易就會被推倒 。然而，終其一生，神保護大衛脫離那些逼近要傷害他的熊、

獅子、歌利亞、掃羅及押沙龍。不管發生甚麼事，不管多少人密謀要攻擊他，不管多

少暴風雨要破碎他，神都保守大衛十分平安。 

 

供應的磐石 (第 8、10 節) 

在嚴酷惡劣的曠野中，神是供應他糧食的源頭。還記得大衛和他的僕人在曠野飢餓

時，神透過拿八的妻子亞比該來餵養他們(撒母耳記上二十五章)。還有一次，大衛逃

避掃羅，身上沒有帶食物或武器，主透過祭司亞希米勒供應他的需要。(撒母耳記上二

十一章)。在 40 年曠野的旅程中，神是以色列供應的磐石，許多嗎哪和水由這磐石而

出。 

 

盼望的磐石 (第 5 節) 

大衛有過許多低潮與黑暗的時期，似乎一切都失去且都毀滅了。他覺得自己被環境與

事件所壓垮。想想他因數點以色列打仗的人數，致有 70,000 人死於瘟疫(撒母耳記下二

十四章)；想想他與拔示巴所生的男嬰死亡，是對他犯下淫亂罪的懲罰(撒母耳記下十

二章)；想想他為押沙龍的死傷慟(撒母耳記下十八章)；想想他自己的妻子鄙視、拒絕

他，只因為他對神的事務太過興奮(撒母耳記下五章)。 

 



在那些低潮的時刻，大衛發現神是絕對信實可靠的。在祂，我們可以信靠；在祂，我

們亦可以依賴。在我們個人的試煉中，我們可以依靠神－我們信心的磐石，祂永遠不

離棄祂的百姓，且要伸出憐憫的膀臂來堅固我們的信心與盼望。 


