
讚美的生命 
 

「我要時時稱頌耶和華；讚美祂的話必常在我口中。」 
      (詩篇卅四篇 1節) 

 

讚美語言之美在於大衛的言辭：「我的心必因耶和華誇耀…你們和
我 當稱耶和華為大…」 (第二節上半，第三節上半)。讚美的香氣
在於喜樂的香料：「我就走到 神的祭壇，到我最喜樂的 神那裡。
神啊！我的 神，我要彈琴稱讚祢！」(詩篇四十三篇 4 節) 

 

大衛命令自己要每日讚美主。讚美是聖靈充滿的信徒的生活型態。

他命令自己的心靈要讚美主。你的心靈包含你的思想(智力、思考

過程、記憶)；你的意志(支配你的選擇)以及你的情感(感覺)。當

你的心靈懷抱讚美的態度時，你的心思就受到保護，免於精神的壓

力與緊張；你的意志免於屈服於試探與妥協；並且你的情感免於易

受負面刺激、言語攻擊及不安環境的傷害。 

 

讚美是對付憂鬱思想的解毒劑，讚美消除沮喪。讚美會在你的心思

中高舉神的偉大，削弱把你的問題放大的謊言。讚美能激勵、賦予

你能量，並挑旺激動你的信心，使你對神蹟領域所要發生的事能有

敞開的心胸。 

 

時常讚美是讚美的力量：「我必常常讚美祢！」 (詩篇七十一篇 6

節後半)在你的讚美中宣告祂榮耀的威嚴與主權：「祢的讚美，祢
的榮耀終日必滿了我的口。」(詩篇七十一篇 8 節) 在你的讚美中

誇耀神的能力(詩篇七十一篇 18 節)。當你不斷看見祂的偉大(詩篇

七十一篇 19 節)，你的盼望將在你的心靈裏越發成長。盼望是越發

讚美的肥料：「我卻要常常盼望，並要越發讚美祢。」(詩篇七十

一篇 14 節)將你的盼望拋錨於神恆久的憐憫(詩篇卅三篇 18 節)，

祂絕不會令我們失望！ 


